NEUER KURS: |
SITZGYMNASTIK
MIT ULRIKE

Ubungen im Sitzen sind ein guter Einstieg, um mit
Spald auch im Alter fit und schmerzfrei zu bleiben!
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Stadt Erding

An 3 Kurstagen:

17.11., 24.11., 01.12. und 08.12.
zwischen 15 und 16 Uhr

konnen Sie kostenfrei mit
Ulrike Oswald trainieren!

Bitte bequeme Kleidung anziehen oder mitbringen.
Mehr Infos hier im Haus oder Telefon 08122/408-108 oder
E-Mail an: hausderbegegnung@erding.de



